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Hitzeschutz fur Mieterinnen und Mieter

~3.000 >70 % 10°C

hitzebedingte Todesfalle/Jahr in DE Mieteranteil in manchen Grof3stadten warmer nachts in Stadten

1. Hitzebelastung nimmt zu und trifft nicht alle gleich

Hitzewellen nehmen in Deutschland dramatisch zu: Acht der zehn warmsten Jahre seit 1881 fallen
in das letzte Jahrzehnt. Doch die Folgen sind ungleich verteilt.

Menschen mit geringem Einkommen leben haufiger in energetisch schlechten Wohnungen, in
dicht bebauten, kaum begriinten Stadtvierteln ohne Balkon oder Garten.

» Stadte sind deutlich starker von Hitze betroffen, hier kann es nachts bis zu 10 Grad warmer sein,
als im Umland." Dicht bebaute Stadtteile mit einem geringen Anteil an Griin- und Freiflachen und
viel versiegelter Flache heizen sich tagsuber stark auf und kiihlen nachts nicht wirklich ab. Es
entstehen Warmeinseleffekte (Urban Heat Island Effects?), die Intensitdt und Dauer von
Hitzewellen in stadtischen Gebieten verstarken.?

* Mieter:iinnen wohnen Uberdurchschnittlich haufig in dicht bebauten Stadten mit
mehrgeschossigen Gebauden — in manchen Grol3stadten liegt der Mieteranteil deutlich Uber
70 Prozent.

» Grunflachen sind in Grof3stadten ungleich verteilt — sozial benachteiligte Quartiere haben oft
weniger Zugang zu kihlendem Stadtgrin.* Zudem wohnen Haushalte mit geringem
Einkommen haufiger in energetisch schlechten Gebauden, die auch schlechter vor Warme
schitzen.

» Wir verbringen 90 % unserer Lebenszeit in Innenrdumen — die Qualitat des Wohnraums ist daher
entscheidend fiir die Gesundheit.
2. Mieter:innen sind besonders betroffen

» Es gibt keine gesetzliche Hochsttemperatur flir Wohnraume — am Arbeitsplatz gibt es zumindest
einen Richtwert von 26 °C.

* Aullenliegenden Sonnenschutz dirfen Mieter:innen nicht ohne Erlaubnis der Vermietenden
anbringen.

* Mietminderung bei Hitze ist nur in Einzelfallen mdglich und erfordert aufwendige
Temperaturdokumentation und rechtliche Schritte.

* Bei allen HitzeschutzmalRhahmen am Gebaude entscheiden allein die Vermietenden — Mietende
tragen jedoch die Konsequenzen und zahlen Investitionen Uber die Modernisierungsumlage mit.

+ Kommunale Hitzeaktionsplane (HAP) sind bislang freiwillig. Nach einer Erhebung kennen
lediglich 54 % der Kommunen die entsprechenden Handlungsempfehlungen. ® Zudem
berlcksichtigen die besondere Situation von Mieterhaushalten nicht ausreichend.
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3. MaBnahmen zur Reduktion der Hitzebelastung

AuRenliegender Sonnenschutz (Rollladen, Jalousien, Markisen, Sonnenschutzverglasung) —
verhindert, dass Sonnenstrahlen Uberhaupt auf die Scheibe treffen; deutlich wirksamer als
innenliegender Schutz.

Gute Gebaudedammung — schiitzt im Sommer vor eindringender Hitze wie im Winter vor Kalte.

Kihlende Gebaudetechnik, wie Nachtliftungssysteme, Klimasplitgerate oder Warmepumpen die
auch zur Kuhlung eingesetzt werden kdénnen.

Fassaden- und Dachbegriinung — spendet Schatten, verringert das Aufheizen und kihlt durch
Verdunstung.

Helle, reflektierende Fassaden und Dacher — absorbieren weniger Sonnenwarme und
verlangsamen das Aufheizen.

Urbanes Grun (Stadtparks, StralRenbaume, Wasserflachen) — kuhlt, verschattet und speichert
Wasser.

Flachenentsiegelung — ermdglicht Verdunstung und senkt die Umgebungstemperatur.

Durchliftungskorridore bei Neubebauung — sichern die Frischluftzufuhr in Stadtquartieren.

4. Forderungen des Deutschen Mieterbundes

Hitzeschutz im Mietrecht verankern

Gesetzliche Hochsttemperatur fiir Wohnraume (26 °C): Ahnlich zur Arbeitsstattenverordnung
ist ein gesetzlicher Grenzwert einzufiihren. Bei einer dauerhaften Uberschreitung liegt ein
Mietmangel vor.

Hitzeschutz als privilegierte BaumaRnahme (§ 554 BGB): Mieter:innen erhalten das Recht,
wirksame Malnahmen (z. B. Markisen) ohne burokratische Hiurden umzusetzen — analog zu
Einbruchschutz und Barriereabbau.

Beweislasterleichterung: In Gebauden, die vor der Warmeschutzverordnung erbaut und in
denen keine weiteren Mallnahmen zur Reduktion der Hitzebelastung ergriffen wurden, ist von
unzumutbaren Innenraumtemperaturen auszugehen, aufwandige Temperaturdokumentationen
fur Mietende sind nicht notwendig.

Verbindliche Standards und Foérderung

Pflicht zum sommerlichen Warmeschutz auch im Bestand: Verbindliche Anforderungen (DIN
4108-2) auch bei Sanierungen im Bestand — nicht nur fir Neubauten (§ 14 GEG). Verankerung
im Gebaudemodernisierungsgesetz (GModG).

Ausweitung der Forderprogramme: Bestehende BEG-Forderung fur baulichen Hitzeschutz
ausweiten und verstetigen — insbesondere fur auf3enliegenden Sonnenschutz.

Hitzeschutzfonds fiir einkommensschwache Mieter:innen: Staatlich finanzierter
Forderfonds fur mobile Kihigerate und Sonnenschutzelemente fiur Haushalte mit geringem
Einkommen.

Hitzeaktionsplane gesetzlich verpflichtend machen

Kommunale HAP mussen Pflicht werden — mit ausreichender Finanzausstattung.
Mieterhaushalte sind als vulnerable Gruppe explizit einzubeziehen. Stadtbegriinung,
Entsiegelung und o6ffentliche Kihlraume in dicht besiedelten Wohnquartieren sind zentrale
Bestandteile.
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